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LUZ

Fique de frente 
para uma jane la
(  e la vai  ser  sua 
i luminação pr inc ipa l  ) .

Ev i te luz  forte
atrás de você.
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Se  usar r ing 
l ight ,  de ixe na 
a ltura do rosto.



CE LULAR

Deixe o ce lu lar  na 
a ltura dos o lhos .

L impe a câmera 
antes de gravar.

Apoie o ce lu lar  em um 
tr ipé ou superf íc ie  f i rme.

A câmera traseira é melhor 
que a fronta l .  Mas se f icar 
ru im de ver como ta f icando, 
vai  com a fronta l  mesmo.

Grave na vert ica l .
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ENQUADRAMENTO

Deixe pouco 
espaço acima da 
cabeça.

Mostre do peito 
para c ima.

O lhe para a lente . 
(e  não para você 
mesmo)
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Grave em um lugar s i lenc ioso.

Fique perto do ce lu lar.

Feche portas e jane las .

Des l igue vent i lador e 
ar-condic ionado,  se poss íve l .

Ev ite lugares com muito eco.

ÁUD IO

Tem microfone? Use.

Mas teste antes .
grave 10 segundos e escute
o áudio antes de começar.
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Não precisa decorar tudo.

Errou?
Pare,  respire e grave a frase novamente.
Na edição,  você corta .

☐  Câmera l impa
☐  Ce lu lar  carregado
☐  Luz boa
☐  Áudio testado
☐  Fundo organizado
☐  Not if icações des l igadas
☐  Ce lu lar  f i rme

Pense em:
COMEÇO →  IDE IA →  F INAL

COMO FALAR

ANTES  DO  REC

AGORA É  
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ED ITANDO NO  CAPCUT
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Ti r e :
• S i l ê n c i o s  l o n g o s
• E r r o s  d e  f a l a
• R e p et i ç õ e s
• P a r t e s  d e s n e c e s s á r i a s

C O R T E  O S  E R R O S

A d i c i o n e  l e g e n d a s 
p a r a  f a c i l i t a r  a  c o m p r e e n s ã o .
• U s e  l et r a s  g r a n d e s .
• N ã o  c o l o q u e  t e x t o  d e m a i s .
• D e s t a q u e  p a l a v r a s  i m p o r t a n t e s .

U S E  L E G E N D A S

U s e  i m a g e n s  p a r a  c o m p l e m e n t a r 
o  q u e  v o c ê  e s t á  f a l a n d o .

N ã o  c o l o q u e  i m a g e n s  s ó  p o r  c o l o c a r.

C O LO Q U E  I M A G E N S  E  V Í D E O S

Q u a n t o  m a i s  d i r et o ,  m e l h o r.



• Ef e i t o s  s o n o r o s
• A n i m a ç õ e s

M e n o s  é  m a i s .
Ev i t e  e x a g e r a r  e m :

U s e  q u a n d o  r e a l m e n t e  a j u d a r  o  v í d e o .

• Tr a n s i ç õ e s
• Z o o m s

E F E I T O S

P a r a  I n s t a g r a m ,  Ti k To k ,  Kw a i  e  S h o r t s :
9 : 1 6  —  Ve r t i c a l
A n t e s  d e  e x p o r t a r,  c o n f i r a  s e 
n e n h u m  t e x t o  f i c o u  c o r t a d o .

F O R M AT O

A  m ú s i c a  d e v e  f i c a r  b a i x a ,  a t r á s  d a  s u a  v o z .

S e  a  p e s s o a  p r e c i s a  s e  e s f o r ç a r  p a r a  e n t e n d e r 
s u a  f a l a ,  a  m ú s i c a  e s t á  a l t a  d e m a i s .

M Ú S I C A

@
le

os
ur

ic
at

e



P a r a  c o m e ç a r :
A s s i s t a  a o  v í d e o  i n t e i r o  a n t e s  d e  p o s t a r.

1 0 8 0 p  •  3 0  F P S
E X P O R TA Ç Ã O

• C o r t e  o  q u e  n ã o  p r e c i s a .
• D e i x e  o  q u e  i m p o r t a .
• P u b l i q u e .

S E  L I G A !

T U T O R I A I S

y o u t u b e . c o m / s h o r t s / 8 h B B k C w P r P o? i s = e n _ G l l Z x E 4 t f - 7 4 J
" F U N D O  V E R D E ”  N O  C A P C U T

C O M O  C O R TA R  U M  V Í D E O
v t . t i k t o k . c o m / Z S b b AY X P r /

C O M O  U S A R  V Í D E O  E M  C A M A D A 
y o u t u b e . c o m / s h o r t s / 1 l E- 2 4 u d L I U ? i s = O Z W o l A H c 1 F O 5 m q e H

c l i q u e

n o  l i n k
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youtube.com/shorts/8hBBkCwPrPo?is=en_GllZxE4tf-74J
vt.tiktok.com/ZSbbAYXPr/
youtube.com/shorts/1lE-24udLIU?is=OZWolAHc1FO5mqeH

